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La gymnastique se développe en ville

Publié le 07 avril 2025

Envie de vous initier a I'acrobatie ? Le club d'indépendance gymnique a mis en place son nouveau créneau d'ate
liers d'acrobaties ouvert a tous, chaque vendredi de 20h30 a 21h30 a la salle Henri-Wallon.

9 @ « Rejoignez notre session ouverte dés I'age de 12 ans, garcons ou fi Il
es, débutants ou confi rmés ! Notre encadrante vous accompagne a |
a réalisation de diverses fi gures, fl ips, saltos sur trampoline, déplace
ments sur poutre... et bien dautres activités gymniques.

Indique Jennifer Debray, membre de I'association. Fort de ses 80 adhérents, le club qui existe depuis 2021 pour
suit ses autres rendez-vous en semaine a la salle Joliot-Curie. Toujours dans une volonté de s‘ouvrir a un plus |
arge public, I'association vous propose de rejoindre des séances gratuites de renforcement musculaire de 14h
a 16h le 12 avril et 14 juin au Square Marcel-Paul. Le 3 mai au Parc kennedy

Renseignements sur independance.gymnique@gmail.com
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