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COLLECTE DE SANG
La prochaine collecte de sang 
a lieu à l’Astrolabe le 12 mai de 
10h30 à 13h et de 14h30 à 18h. 
Prenez rendez-vous sur
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr. 
Venez muni d’une pièce 
d’identité.

NOUVEAUX ATELIERS 
NUMÉRIQUES
La médiathèque François-
Truffaut propose de 9h à 11h des 
ateliers numériques gratuits. Au 
programme : Bien gérer sa boite 
mail 4 & 6 mars, Mise en forme 
d’un CV 11 & 13 mars, Naviguer 
sur internet 18 & 20 mars, 
Initiation au smartphone 25 & 
27 mars, Initiation à l’ordinateur 
22, 24 & 25 avril. 

PERMANENCES 
AVOCATS
Des permanences avocats 
gratuites se déroulent au Point 
justice du centre social Saint-
Julien les mercredis 12 mars et 9 
avril de 9h à 12h sur rendez-vous 
au 02 32 81 90 14, ou les samedis 
1er et 15 mars puis le 5 et 19 avril 
de 10h à 12h à la médiathèque 
François-Truffaut, sur inscription 
au 02 35 72 58 00.

SORTIES AÎNÉS
Lundi 14 et mardi 15 avril au restaurant Marcel-Paul, vous 
pouvez vous inscrire pour le repas des cheveux d’argent qui 
aura lieu samedi 21 juin à la salle Roger-Bonnet. Mais vous 
pourrez également vous inscrire pour le prochain voyage des 
aînés (date et destination à venir).
Inscriptions sous conditions et en fonction des places 
disponibles. Renseignements au 02 32 81 50 89

CÉMÉRÉMONIES 
COMMÉMORATIVES
La cérémonie du Cessez le feu 
en Algérie se tient mercredi 
19 mars à 11h au cimetière 
communal. La cérémonie du 
Souvenir des victimes de la 
déportation a lieu samedi 
26 avril à 11h au cimetière 
communal.

INAUGURATION CANAL 
CAMILLE-CLAUDEL
Le Parc-canal Camille-Claudel 
ouvre ses portes au grand 
public ! Soyez présents à 
l’inauguration ce samedi 26 avril 
de 11h à 13h pour découvrir ce 
nouveau lieu emblématique au 
cœur du quartier Flaubert.

COLLECTE 
ALIMENTAIRE
La collecte des Restos du 
cœur se déroule les 7, 8 et 
9 mars prochains dans les 
supermarchés. Plus d’infos sur 
collecte.restosducoeur.org
La collecte de la Banque 
alimentaire se déroule les 28, 29 
et 30 mars dans les magasins. 
Renseignements au 
02 35 08 53 58.

VENTE SOLIDAIRE
Grand déballage du Secours 
catholique samedi 5 avril de 
9h à 17h au 60 rue Guillaume-
Lecointe, en face de l’Hôpital 
Saint-Julien. Tout petits prix 
sur les vêtements, jouets et 
bibelots.

CHOUETT’CLUB, 35 
ANS DÉJÀ
Le Chouett’club recherche 
ses anciens adhérents pour 
participer à une grande fête 
samedi 14 juin prochain dans le 
parc Kennedy. Les personnes 
concernées peuvent contacter 
l’association naturaliste au 
06 44 11 48 79 ou par mail 
chouettclubcpn76@orange.fr

BAROMÈTRE VÉLO
Partager vos impressions 
sur le climat cyclable des 
communes où vous vivez ou 
que vous parcourez sur vos 
trajets quotidiens. En moins 
de 10 minutes, vous pouvez 
noter différents aspects du 
système vélo, recenser les lieux 
à aménager en priorité et ceux 
ayant connu une amélioration 
récente. Rendez-vous sur 
barometre.parlons-velo.fr. 
Plus d’informations sur le site 
www.fub.fr ou en contactant 
l’association Sabine 
rouensabine@fub.fr 
06 83 23 65 54.

PERMANENCES 
MUTUELLES
Si vous n’avez pas de mutuelle 
ou que vous estimez que vous 
payez la vôtre trop cher, le 
CCAS et l’association 2AH vous 
aident à trouver le contrat de 
mutuelle le plus adapté à votre 
situation et à moindre coût. 
Cette démarche est gratuite et 
se fait dans un cadre sécurisé 
et confi dentiel. L’association 
2AH reçoit sur rendez-vous à 
l’espace Saint-Julien le lundi 17 
mars de 9h à 12h. Informations 
et réservations au 02 35 76 47 20.

INSCRIPTIONS SCOLAIRES
Inscrivez vos enfants pour la rentrée 2024-2025. Les 
inscriptions pour l’entrée en maternelle ou CP (nouvel 
arrivant) ont lieu du lundi 3 au vendredi 28 mars à 
l’accueil enfance loisirs à l’Hôtel de ville sur rendez-
vous ou en ligne sur petit-quevilly.kiosquefamille.fr. 
Renseignements au 02 35 63 75 85.
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AGIR AVEC VOUS POUR UNE
VILLE PLUS FRATERNELLE
Ces projets, nous les avons pensés avec vous. C’est le 
sens de la deuxième convention citoyenne qui travaillera 
sur la ville en commun (émancipation, sport, culture, 
parentalité, …). Nous travaillerons avec les membres 
de la convention à des propositions utiles au quotidien 
comme l’aide à l’acquisition de vélo dont vous trouverez 
la présentation dans ce numéro et qui nous avait été 
proposée par la première convention citoyenne de la ville. 
Ensemble, continuons à construire une ville en commun, 
plus fraternelle et plus humaine.

Depuis la rentrée de septembre, un grand nombre de 
projets municipaux parfois anciens se réalisent. C’est le 
cas de la plaine des sports et du gymnase Alice Milliat, 

de l’ouverture du bureau de police municipale sur l’avenue Jean 
Jaurès, de la passerelle entre les quartiers Piscine et Mairie 
ou des travaux routiers qui touchent à leur fi n dans ces deux 
quartiers.

Nous continuerons à porter les projets d’investissement 
utiles aux Quevillaises ou aux Quevillais à l’image de la 
construction du pôle scolaire Niki de Saint Phalle mais 
aussi les dispositifs innovants que nous avons créés 
comme le complément de ressources personnes âgées ou 
le revenu minimum étudiant. 

DES RÉALISATIONS 
ET DES PROJETS

CONTINUER À AGIR POUR LES 
QUEVILLAISES ET LES QUEVILLAIS
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 ! Devenez Bénévoles !
Recherche de caristes, de préparateurs de commandes, de responsables de 
quai et de volontaires pour gérer les ressources bénévoles.

Inscrivez-vous sur https://www.restosducoeur.org/devenir-benevole/ 
envoyez un mail au ad76a.benevolat@restosducoeur.org ou téléphonez au 06 43 72 60 14                                                                                                 

Ouverture d’un nouvel entrepôt à Petit-Quevilly (de 7h à 16h)

LA COLLECTE DE DÉCHETS VÉGÉTAUX ÉVOLUE !
La Métropole poursuit l’optimisation de sa collecte de déchets 
végétaux. Cette année, le rythme sera d’un passage toutes les 
2 semaines à partir du 2 avril. Autre nouveauté, la collecte sera 
cette fois-ci prolongée jusqu’à fi n novembre. Un allongement qui 
va permettre de répondre aux besoins des tailles d’automne et 
de donner plus de régularité. Pour encourager le changement 
des habitudes dans la gestion des déchets verts, la Métropole 
renouvelle également ses soutiens financiers. Vous pouvez 
disposer d’une aide à l’achat pour un composteur individuel d’un 
montant maximum de 100€ par foyer ! Bénéficiez également 
d’une subvention à hauteur de 50% du prix d’achat d’un broyeur 
électrique ! Afin de vous garantir un accompagnement sur 
mesure, rejoignez le Club des jardiniers. Des ateliers, rencontres, 
échanges, vous seront proposés tout au long de l’année !
Renseignements sur metropole-rouen-normandie.fr 

PORTRAIT

Romdhane Hannachi, jeune Quevillais de 20 ans est l’un des 6 lauréats du concours Créactifs de la 
Métropole Rouen Normandie, visant à soutenir financièrement des projets innovants et 

soucieux de la transition social-écologique. Avec la création de sa marque de maroquinerie 
Binti, il a obtenu une subvention de 2 500€. Une aide qui va lui permettre de développer sa 

jeune enseigne, empreint de belles valeurs. Il raconte. « Binti est née il y a presque 3 ans, 
d’une volonté commune avec ma mère de rendre hommage à ma sœur que j’ai perdue et 

qui était en étude dans l’industrie du luxe. De là est venu l’idée de créer une collection de 
sacs à main haut de gamme. Nous voulions concevoir des produits fi dèles à nos valeurs 

qui puissent honorer mes origines tunisiennes. La marque s’appuie sur le savoir-
faire ancestral des artisans tunisiens avec le tissage du Smar, une fi bre végétale 

naturelle, mais aussi avec l’utilisation d’un cuir noble issu de grandes tanneries. Ce 
style traditionnel vient se mêler à l’élégance de la mode française. Pour permettre 
la création de nos sacs, il a fallu s’entourer des bonnes personnes. Fournisseurs, 

designer et fabricants sont à nos côtés pour permettre la réussite de cette aventure ! 
On tient à ce que nos maroquineries soient créées et vendues dans le respect de 

l’environnement. Cela passe par la limitation du gaspillage et une mise en avant du circuit 
court. Cette année, nous souhaitons accentuer notre activité en développant de nouvelles 

gammes. On espère également étendre la popularité de Binti en participant à divers salons de 
mode et en misant également sur le marketing d’infl uence, à la recherche de personnalités qui 
porteront nos produits. Découvrez dès maintenant nos créations sur bintiparis.com ».
Informations et renseignements via contact@bintiparis.com 

UN QUEVILLAIS LAURÉAT 
DU CONCOURS CRÉACTIFS ! 
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La Police municipale a désormais pignon sur rue ! 
Lundi 3 mars, les agents de police municipale seront présents 
dans leur nouveau bureau de 230m² au 72 avenue Jean-Jaurès, 
au pied de l’esplanade Seine Innopolis. Les agents sont à votre 
disposition du lundi au vendredi de 10h à 18h. Le numéro reste 
inchangé ; les policiers sont joignables au 02 35 63 75 60. Ce 
nouvel aménagement permet de renforcer la proximité entre la 
police municipale et les habitants mais également de faciliter 
leurs capacités d’intervention. La municipalité poursuit sa 

UN QUEVILLAIS LAURÉAT 
DU CONCOURS CRÉACTIFS ! 

SÉCURITÉ
VOTRE NOUVEAU BUREAU DE POLICE MUNICIPALE

mobilisation pour maintenir la sécurité dans la commune. Les 
aménagements dans le quartier de la piscine ont permis de 
développer le dispositif de vidéoprotection aujourd’hui présent 
sur l’ensemble de la ville. Autre action, la Ville a récemment signé 
une convention de partenariat avec la Police nationale, afin de 
raccorder son système de vidéoprotection à celui de l’Hôtel de 
police de Rouen. Une décision qui va permettre d’étendre la 
sécurisation du territoire et la protection des Quevillais.

Les majorettes du Réveil Quevillais ont récemment participé 
au championnat de France A.F.M.F (Amicales des Fanfares et 
Majorettes de France). Parmi les nombreuses représentations, 
Luna Jezequel, Quevillaise de 15 ans, a brillé en terminant 
championne de France dans la catégorie Grand Prix 5. Elle 
raconte. « Je suis très heureuse d’avoir obtenu ce titre. C’est 
beaucoup d’organisation avant la représentation qui dure 3min. 
Il faut bien préparer sa tenue, son maquillage, mais aussi être 
en capacité de retenir ses mouvements ! Je pratique ce sport 
depuis l’âge de 4 ans et je suis toujours aussi passionnée. Je 
m’entraine presque tous les jours avec mes coéquipières à la 
salle du Sorbier. Parfois, je prends du temps pour entrainer 
les plus jeunes. Ensemble nous travaillons sur les divers 
échauffements, la souplesse et les jets de bâtons ». Présent sur 
le territoire depuis 1955, le Réveil Quevillais, qui encadre plus 
de 41 majorettes, poursuit son rayonnement en participant à 
de nombreux championnats nationaux.

PALMARÈS
NOS MAJORETTES SONT 
DES CHAMPIONNES

© Romain Flohic

© Bruno Maurey
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Les jeunes du centre de loisirs Jules-Verne se sont initiés à l’art 
du graffi  ti avec l’artiste Cosmoh ! Après une formation ludique 
effectuée par le professionnel, les enfants ont décoré, pendant 
plusieurs sessions, l’un des murs extérieurs de la structure. 
Le Graffeur Cosmoh précise « Avant la mise en pratique, il est 
important de les initier aux différentes techniques du graff et à 
une utilisation adéquate des bombes de peinture. Cet atelier est 
très utile pour développer la créativité mais aussi la capacité de 

C’est une nouveauté située au cœur du Lycée Jean-Baptiste 
Colbert ; un diffuseur nucléaire prêté par la firme Manoir 
est désormais à disposition de l’ensemble des élèves de 
l’établissement. Cet objet massif de 900kg est un composant 
majeur des réacteurs nucléaires situés dans nos centrales. Un 
symbole fort qui permet de valoriser les formations aux métiers 
de la fonderie et de renforcer la collaboration entre le lycée et 
l’entreprise Manoir. « C’est une chance de pouvoir s’associer à cette 
société. Récemment, 13 de nos élèves de Seconde sont partis à la 
rencontre des employés de cette fi rme pour réaliser des reportages 
sur les différents métiers proposés. Avoir ce diffuseur, c’est pouvoir 
montrer l’importance de la fonderie dans notre quotidien, ce secteur 
recrute ! » explique Benoit Masseron, directeur délégué aux 
formations professionnelles et technologiques du lycée.

LES GÉNIES DU GRAFFITI 
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STREET ART

concentration des jeunes ! » Un exercice qui en passionne plus 
d’un… « Je suis content de pouvoir décorer le mur. Chacun a eu la 
chance de graffer avec des couleurs différentes. Je trouve que ça 
donne un beau résultat ». Indique Éden, jeune graffeur en herbe. 
Cette œuvre accompagne un projet global de végétalisation du 
centre de loisirs. Au printemps, diverses plantations viendront 
rejoindre la fresque afi n d’offrir à nos jeunes un bel espace naturel 
où il fait bon vivre !

LYCÉE COLBERT
DÉCOUVREZ LE 
DIFFUSEUR NUCLÉAIRE

© Romain Flohic
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Envie de vous initier à l’acrobatie ? Le club Indépendance gymnique a mis 
en place son nouveau créneau d’ateliers d’acrobaties ouvert à tous, chaque 
vendredi de 20h30 à 21h30 à la salle Henri-Wallon. « Rejoignez notre session 
ouverte dès l’âge de 12 ans, garçons ou fi lles, débutants ou confi rmés ! 
Notre encadrante vous accompagne à la réalisation de diverses fi gures, 
fl ips, saltos sur trampoline, déplacements sur poutre… et bien d’autres 
activités gymniques » indique Jennifer Debray, membre de l’association. Fort 
de ses 80 adhérents, le club qui existe depuis 2021 poursuit ses autres rendez-
vous en semaine à la salle Joliot-Curie. Toujours dans une volonté de s’ouvrir à un 
plus large public, l’association vous propose de rejoindre des séances gratuites de 
renforcement musculaire de 14h à 16h le 1er mars à la plaine Kennedy et le 12 avril au 
square Marcel-Paul. Renseignements sur independance.gymnique@gmail.com

SPORT
LA GYMNASTIQUE SE 
DÉVELOPPE EN VILLE 
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K’Print a ouvert ses portes en juillet 
2023. L’entreprise est spécialisée dans 
la production de supports graphiques 
pour particuliers et professionnels. Je 
propose des solutions d’impression sur 
tout support et tout format, que ce soit 
sur du bois, du pvc, textile, plexiglass… 
Les possibilités sont très nombreuses ! 
Dans ma boutique de plus de 140m², 
je possède une dizaine de machines 
(brodeuses, imprimantes, presses) qui 
me permettent de broder des t-shirts, 
de graver des mugs, de personnaliser 
des tampons d’entreprises…Tout objet 
auquel vous souhaitez apporter votre 
touche personnelle, que ce soit pour le 
travail, pour un cadeau à offrir ou pour ””

CRÉATEUR D’ACTIVITÉ
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ROULEZ MALIN AVEC 
PETIT-QUEVILLY!

PRIME VÉLO

KARIM EDDE
K’PRINT

12 boulevard Charles de Gaulle
09 81 89 11 09

Pour inciter les Quevillais à se déplacer à vélo, la Ville met 
en place une aide, sans condition de ressources, pour 
l’acquisition d’un vélo neuf ou d’occasion, à assistance 
électrique ou sans assistance. Le cycle doit être acheté 
chez un professionnel ou une association agréée. 
Cette aide, d’un montant maximum de 25% du montant 
d’acquisition est fi xée à 150€ pour un vélo cargo, 100€ 
pour un vélo à assistance électrique et 50€ pour un vélo 
sans assistance ou pour un kit d’électrifi cation en roue 
arrière. 
Le formulaire de demande d’aide à l’acquisition d’un 
vélo est téléchargeable sur www.petit-quevilly.fr, il est 
également à votre disposition au service cadre de vie de 
la mairie. À ce document doit être joint un justifi catif de 
domicile de moins de 3 mois, une pièce d’identité, une 
facture d’achat originale et acquittée du vélo et un relevé 
d’identité bancaire. Le dossier devra ensuite être déposé 
en mairie. Si acceptation, un courrier sera envoyé à votre 
domicile accompagné d’une convention à signer puis à 
ramener à l’Hôtel de ville. Le nombre de dossiers pris en 
charge est limité à 50 par an. Renseignements au 02 35 
63 75 50 ou par mail mairie@petit-quevilly.fr

votre plaisir ! Pour les entreprises, je peux 
m’occuper de la création d’une charte 
graphique en vous proposant un design 
unique qui renforcera l’identité de votre 
marque. Une partie de mon local est 
dédiée à la réception et l’envoi de colis, 
en partenariat avec Mondial Relay. Cela 
augmente les passages dans la boutique, 
permettant ainsi de faire découvrir mes 
prestations à des clients potentiels ! Vous 
pouvez venir du mardi au vendredi de 9h 
à 12h30 et de 14h à 18h30, puis le vendredi 
de 10h à 13h30 et de 14h à 17h. Si vous 
souhaitez vous faire remarquer avec des 
produits uniques, passez chez K’Print ! 
Instagram @latelier_kprint

© Bruno Maurey

ROULEZ MALIN AVEC 
PETIT-QUEVILLY!
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RÉPONSE DE

MYLÈNE 
TROUILLET

CONSEILLÈRE 
MUNICIPALE 
DÉLÉGUÉE
QUARTIER 

PISCINE / ÉGALITÉ 
FEMMES-HOMMES

Oui, bien sûr, l’égalité entre les femmes et les 
hommes est une priorité. 
Notre action est d’abord dirigée vers les 
jeunes. Nous agissons en milieu scolaire et 
dans nos structures pour lutter contre les 
violences sexistes et sexuelles mais aussi 
pour permettre aux fi lles comme aux garçons 
un libre choix de leurs pratiques sportives, 
culturelles et de loisirs. La structure Jules 
Verne, par exemple, va progressivement être 
dédiée aux sciences pour développer la libre 
orientation scolaire des fi lles. 
De l’exposition sur l’usine de la Fermeture 
Éclair en 2024 évoquant les ouvrières à celle 
à venir sur les maires de Petit-Quevilly qui 
intégrera l’histoire des femmes élues, des 

noms de femmes illustres dans l’espace public 
à l’exposition permanente dans le gymnase 
Alice-Milliat de sportives et de sportifs, la 
ville lutte contre les stéréotypes et donne à 
réfl échir sur les représentations de genre. 
C’est aussi dans ce cadre que la convention 
quevillaise travaillera notamment sur la 
parentalité.
La Ville souhaite aussi être exemplaire 
comme employeur en favorisant l’équilibre 
entre vie professionnelle et vie personnelle. 
Par exemple, une ou un agent à temps plein 
peut travailler sur 4 jours et demi. Nous avons 
enfi n intégré deux quevillaises en chantier 
d’insertion pour les travaux du quartier de la 
piscine dans le domaine du bâtiment.

LE 8 MARS EST LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES 
FEMMES. ALORS QUE LA SOCIÉTÉ AVANCE À PETITS PAS SUR CES 
QUESTIONS, EST-CE QUE LA VILLE S’ENGAGE ?

QUESTION D’ÉMILIE, 25 ANS

Prochain rendez-vous avec la maire : permanences à l’Hôtel de ville, sans rendez-vous, les 
vendredis 7 et 21 mars puis 4 et 18 avril de 9h30 à 12h. Les élus viennent à votre rencontre en 
triporteur le mercredi 5 mars à 16h30, parvis de l’Hôtel de Ville et le mercredi 2 avril à 16h30, 

avenue Jean-Jaurès, esplanade Seine Innopolis devant le local de la Police municipale. 
Prochains conseils municipaux les vendredis 6 mars et 3 avril à 18h30.

Jeudi 13 mars, le Centre social Saint-Julien organise avec le 
Planning Familial de Seine-Maritime une journée de sensibilisation 
sur la question de l’interruption volontaire de grossesse. Après la 
projection d’un fi lm sur ce thème le matin, chacun pourra débattre 
sur le sujet et ainsi échanger des informations sur la notion de 
droit de choisir et sur les moyens de contraceptions existants.  
Tout au long de l’année, le Centre social accueille un public 
majoritairement composé de femmes, le centre met en avant des 
actions variées qui permettent à chacune de se libérer l’esprit, 
de gagner en assurance et de s’ouvrir à de nouvelles activités. La 
structure propose hebdomadairement des séances manuelles, 
à l’image du projet de couture dans lequel les participantes 
conçoivent des pochettes en tissu pour les jeux de société de la 
ludothèque. Des animations portées sur le bien-être et la santé 
sont également mises en place, comme récemment une action 
sur les maladies sexuellement transmissibles. Les femmes 
inscrites peuvent également profiter de soins esthétiques 
réalisés par les élèves du Lycée Lemonnier, participer à des 
représentations théâtrales avec le CDN, préparer de beaux plats 
lors des cours de cuisine ou encore assister à des séances de 
sensibilisation sur le développement durable. Sur le plan sportif, 
elles ont l’opportunité de pratiquer de la gym, du renforcement 
musculaire, de la marche nordique… Des moyens utiles pour se 
dépenser, apprendre et surtout développer la confi ance en soi.

NOS STRUCTURES 
AGISSENT POUR LES FEMMES

PLUS D’INFOS
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Le 8 mars marque la journée internationale des droits des femmes, un moment clé pour reconnaître 
et valoriser les luttes et les réussites des femmes à travers l’histoire. Bien plus qu’une simple date, 

elle représente un mouvement important pour la reconnaissance des droits fondamentaux des 
femmes. Ici, nombreux sont les acteurs du territoire qui s’engagent toute l’année pour faire évoluer les 
mentalités. Découvrez différents portraits d’hommes et de femmes qui font de Petit-Quevilly une ville 

pleinement orientée sur l’égalité des genres.

   chacun son engagement !
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     chacun son engagement !
Présidente d’une association, jeune écolière, retraitée active ou même entraineur d’une équipe féminine, 
découvrez les portraits de celles et ceux qui s’impliquent activement à Petit-Quevilly !

Jacqueline Madeline
Jacqueline a vécu de nombreuses vies en une seule. Gynéco obstétricienne, elle a toujours milité pour le 

droit à l’avortement. Engagée, elle a réalisé de nombreuses actions humanitaires en Afrique. En 2015, 
elle fonde l’association Welcome, pour l’hébergement et l’accompagnement des personnes 

exilées. Un projet qui lui tient toujours à cœur. 

« J’ai longtemps milité pour le droit des femmes et notamment pour le droit à l’avortement dans les 
années 70. Tout au long de ma carrière, j’ai lutté pour la mise en place de solutions pour des 
naissances sans douleurs. J’avais à cœur d’impliquer directement les pères pour leur offrir une 
vraie place pendant l’accouchement. Mes nombreuses missions humanitaires au Mali, Sénégal 
et à Madagascar m’ont permis de transmettre mon savoir-faire aux sage-femmes de ces pays. 
C’est avec la connaissance des tristes parcours migratoires que j’ai décidé de fonder 
l’association Welcome en 2015. La structure a pour objectif de trouver un lieu d’hébergement 
pour les demandeurs d’asile en attente d’une régularisation institutionnelle. Aussi, nous 

accompagnons administrativement ces personnes pour permettre une conformité rapide de leur 
situation. À Petit-Quevilly, plus d’une dizaine de logements sont à disposition pour accueillir 

temporairement les adhérents à notre dispositif. J’ai quitté la présidence de l’association en 2020 
mais je reste aujourd’hui une bénévole engagée. J’effectue des permanences dans nos locaux le 

vendredi. Le temps d’un après-midi j’accueille et je traite les nombreux dossiers. Ainsi, je reste impliquée 
dans ce beau projet ».

Quentin Vanouche
Quentin, 28 ans, est entraineur du pôle féminin de l’ ASVB76. Il raconte son parcours pour 

devenir coach de plus d’une centaine de joueuses de Volley-Ball. 

« J’ai toujours souhaité devenir entraineur sportif. Au cours de mes études en 
STAPS, j’ai eu l’occasion de faire mes premiers pas dans la gestion d’une équipe 
sportive avec le club de Volley-ball d’Évreux. Après mon diplôme, j’ai rejoint 
l’ASVB76, en service civique pendant 1 an, puis en tant que salarié. Cela fait 
maintenant 8 ans que j’y suis ! À mon arrivée, le club venait tout juste de définir 
de nouveaux objectifs, avec notamment la volonté de dynamiser le niveau du 
pôle féminin. J’ai sous ma responsabilité les 6 équipes féminines, allant des M15 

jusqu’à la Nationale 3. Ça représente plus de 100 joueuses que j’ai le plaisir de 
coacher et avec lesquelles je partage la même passion. Aux entrainements, nous 

travaillons la préparation physique pour développer le cardio mais aussi le niveau 
jeux. Puis, il y a la préparation mentale où j’étudie plus particulièrement la concentra-

tion, la gestion du stress, le développement de la confiance en soi. L’année dernière 
notre équipe de Pré-Nationale a réussi l’exploit d’accéder à la Nationale 3. Il faut 

consolider nos acquis et se livrer au maximum pour se maintenir dans cette catégorie très 
relevée. Nos joueuses ont la chance de s’entrainer et de jouer dans la nouvelle salle 

Alice-Milliat, de quoi leur permettre d’évoluer dans les meilleures conditions ! ».

« J’aime beaucoup chanter avec mes camarades pendant nos répétitions. C’est la première 
fois que je fais partie d’une chorale et j’ai vraiment hâte de me retrouver sur la scène 
d’Animaijuin le 24 mai prochain ! On répète 2 fois par mois avec un professeur de l’école de 
musique. Cela nous laisse le temps de bien apprendre les chansons. Cette année je participe 
à beaucoup d’autres ateliers avec l’école. On va prochainement passer notre permis piéton, 
pour cela toute la classe a suivi un apprentissage des panneaux de signalisation. Quelques fois, 
un animateur américain vient dans nos classes pour animer des jeux qui nous permettent 
d’apprendre l’anglais. Ma matière préférée, ce sont les arts plastiques. J’adore dessiner et peindre. 
Après l’école, je fais souvent de la trottinette près de chez moi. Mes journées sont bien occupées ! ».

« L’association défend les intérêts des enfants autistes. Les lundi, mardi et jeudi de 14h30 à 
17h30, je propose aux jeunes des ateliers pédagogiques, sorties en extérieur, petites séances 
de sport… Je viens d’établir un partenariat avec le Club de plongée de Petit-Quevilly, labellisé 
Sport&Handicap, en proposant des séances de plongée adaptée à la piscine 2 dimanches par 
mois. C’est une vraie réussite ! On organise également des sessions football avec le FC 
Saint-Julien en mélangeant notre groupe aux jeunes adhérents du club lors des entrainements. Je 
souhaite que ce handicap ne soit plus perçu comme une gêne pour les familles mais comme une 
force ! Pour cela, j’accompagne les parents. Lorsque je garde leur enfant pendant quelques heures, 
ils peuvent profiter d’activités qu’ils ne peuvent pas faire habituellement. Lorsque je peux, j’aide certains 
parents dans les tâches administratives. De nombreuses mamans viennent se confier, c’est l’occasion pour 
moi de partager mon expérience, étant moi-même mère d’un enfant autiste. Je fais de mon mieux pour les motiver 
à rester fortes, malgré les hauts les bas. C’est en gardant un esprit positif et déterminé qu’on parvient à sortir le meilleur 
de soi, pour notre bien-être et celui de nos proches ». Soutenez l’association lors de son dîner spécial anniversaire ce 
samedi 8 mars à 20h à l’astrolabe ! Renseignement et réservation au 06 35 58 33 82

Claudine Chevalier 
Cela fait plus de 2 ans que Claudine est une bénévole active auprès de l’association Ensemble Pour Agir. À 75 

ans, elle ne ménage pas ses efforts et se rend disponible tous les jours pour les membres de la structure.

Jacqueline Beaudoin
À 95 ans, Jacqueline est une retraitée active ! Quevillaise depuis plus de 69 ans, elle évoque son 

quotidien dans lequel elle profite des nombreuses activités du CCAS.

bby Houssier
Abby, Quevillaise de 8 ans en CE2 à l’école Sadako-Sasaki, est une élève pleinement 
engagée dans les projets de l’établissement. Depuis janvier, elle s’entraîne avec sa 

classe pour accomplir l’un des projets phare de l’année, la chorale d’ Animaijuin !

Fatiha Bouchena
Fatiha, présidente d’ Autiste et Moi, poursuit ses actions en faveur des enfants autistes et de 
leur famille. Installée rue du Général-Foy, l’association étend ses activités sur le territoire 

avec plus de 15 bénévoles en action.

« Je prends énormément de plaisir à être auprès des équipes d’Ensemble Pour Agir du lundi au vendredi. Ici, 
c’est une véritable ambiance familiale. L’association organise toujours des cours sociolinguistiques de 
français et d’alphabétisation et également des formations en informatique. 
À ces principaux accompagnements s’ajoutent de nombreux ateliers auxquels j’apporte mon soutien ! 
Au quotidien, j’aide les adhérents à organiser les diverses activités de cuisine, couture, sport et autres 
sorties. Sportive, j’aime m’entretenir, je fais de la randonnée depuis de nombreuses années. C’est 
important de garder la forme et de rester active ! Ce qui m’importe le plus actuellement, c’est de mener 
des actions auprès de nos personnes âgées isolées. Nous organisons déjà des séances de sport et 
bien-être pour une vingtaine de seniors le lundi soir. J’aimerais accentuer notre accompagnement, en 

venant directement à leur rencontre chez eux. J’invite celles et ceux, qui souffrent de cet isolement à 
franchir le pas et venir nous voir dans nos locaux. Venez passer un bon moment autour d’un café ou d’un 

bon repas. C’est un lieu idéal pour discuter, échanger et découvrir de nouvelles cultures ». 
Association Ensemble Pour Agir : 37 rue Jean-Macé

« Depuis ma retraite il y a plus d’une trentaine d’années, je participe aux sorties du CCAS. Le carnaval 
crêpes et beignets et le repas des cheveux d’argent sont toujours des occasions de partager un bon plat 
en retrouvant des connaissances qui, tout comme moi, vivent à Petit-Quevilly depuis de nombreuses 
années. Je me rends assez souvent à la résidence autonomie Flaubert lorsqu’il y a un goûter, un loto, des 
parties de dominos… C’est encore une fois l’occasion de rencontrer du monde et de partager un bon 
moment. Cela fait plus de 25 ans que je suis membre de la chorale La Chansonnette. J’ai fait beaucoup 
de représentations dans différentes structures de la ville, auprès de publics différents. Je prends toujours 

autant de plaisir à venir chanter avec mes collègues tous les 15 jours à peu près. Ensemble, nous 
reprenons des ballades de notre époque. Personnellement, j’apprécie tout particulièrement la chanson 

Ouvrez la cage aux oiseaux de Pierre Perret. Je vis aujourd’hui au cœur du quartier de la mairie. Cette partie 
de la ville a beaucoup évolué depuis que j’y suis installée. De nouveaux commerces ont ouvert et je suis 

contente de pouvoir échanger avec les Quevillais du secteur ».
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     chacun son engagement !
Présidente d’une association, jeune écolière, retraitée active ou même entraineur d’une équipe féminine, 
découvrez les portraits de celles et ceux qui s’impliquent activement à Petit-Quevilly !

Jacqueline Madeline
Jacqueline a vécu de nombreuses vies en une seule. Gynéco obstétricienne, elle a toujours milité pour le 

droit à l’avortement. Engagée, elle a réalisé de nombreuses actions humanitaires en Afrique. En 2015, 
elle fonde l’association Welcome, pour l’hébergement et l’accompagnement des personnes 

exilées. Un projet qui lui tient toujours à cœur. 

« J’ai longtemps milité pour le droit des femmes et notamment pour le droit à l’avortement dans les 
années 70. Tout au long de ma carrière, j’ai lutté pour la mise en place de solutions pour des 
naissances sans douleurs. J’avais à cœur d’impliquer directement les pères pour leur offrir une 
vraie place pendant l’accouchement. Mes nombreuses missions humanitaires au Mali, Sénégal 
et à Madagascar m’ont permis de transmettre mon savoir-faire aux sage-femmes de ces pays. 
C’est avec la connaissance des tristes parcours migratoires que j’ai décidé de fonder 
l’association Welcome en 2015. La structure a pour objectif de trouver un lieu d’hébergement 
pour les demandeurs d’asile en attente d’une régularisation institutionnelle. Aussi, nous 

accompagnons administrativement ces personnes pour permettre une conformité rapide de leur 
situation. À Petit-Quevilly, plus d’une dizaine de logements sont à disposition pour accueillir 

temporairement les adhérents à notre dispositif. J’ai quitté la présidence de l’association en 2020 
mais je reste aujourd’hui une bénévole engagée. J’effectue des permanences dans nos locaux le 

vendredi. Le temps d’un après-midi j’accueille et je traite les nombreux dossiers. Ainsi, je reste impliquée 
dans ce beau projet ».

Quentin Vanouche
Quentin, 28 ans, est entraineur du pôle féminin de l’ ASVB76. Il raconte son parcours pour 

devenir coach de plus d’une centaine de joueuses de Volley-Ball. 

« J’ai toujours souhaité devenir entraineur sportif. Au cours de mes études en 
STAPS, j’ai eu l’occasion de faire mes premiers pas dans la gestion d’une équipe 
sportive avec le club de Volley-ball d’Évreux. Après mon diplôme, j’ai rejoint 
l’ASVB76, en service civique pendant 1 an, puis en tant que salarié. Cela fait 
maintenant 8 ans que j’y suis ! À mon arrivée, le club venait tout juste de définir 
de nouveaux objectifs, avec notamment la volonté de dynamiser le niveau du 
pôle féminin. J’ai sous ma responsabilité les 6 équipes féminines, allant des M15 

jusqu’à la Nationale 3. Ça représente plus de 100 joueuses que j’ai le plaisir de 
coacher et avec lesquelles je partage la même passion. Aux entrainements, nous 

travaillons la préparation physique pour développer le cardio mais aussi le niveau 
jeux. Puis, il y a la préparation mentale où j’étudie plus particulièrement la concentra-

tion, la gestion du stress, le développement de la confiance en soi. L’année dernière 
notre équipe de Pré-Nationale a réussi l’exploit d’accéder à la Nationale 3. Il faut 

consolider nos acquis et se livrer au maximum pour se maintenir dans cette catégorie très 
relevée. Nos joueuses ont la chance de s’entrainer et de jouer dans la nouvelle salle 

Alice-Milliat, de quoi leur permettre d’évoluer dans les meilleures conditions ! ».

« J’aime beaucoup chanter avec mes camarades pendant nos répétitions. C’est la première 
fois que je fais partie d’une chorale et j’ai vraiment hâte de me retrouver sur la scène 
d’Animaijuin le 24 mai prochain ! On répète 2 fois par mois avec un professeur de l’école de 
musique. Cela nous laisse le temps de bien apprendre les chansons. Cette année je participe 
à beaucoup d’autres ateliers avec l’école. On va prochainement passer notre permis piéton, 
pour cela toute la classe a suivi un apprentissage des panneaux de signalisation. Quelques fois, 
un animateur américain vient dans nos classes pour animer des jeux qui nous permettent 
d’apprendre l’anglais. Ma matière préférée, ce sont les arts plastiques. J’adore dessiner et peindre. 
Après l’école, je fais souvent de la trottinette près de chez moi. Mes journées sont bien occupées ! ».

« L’association défend les intérêts des enfants autistes. Les lundi, mardi et jeudi de 14h30 à 
17h30, je propose aux jeunes des ateliers pédagogiques, sorties en extérieur, petites séances 
de sport… Je viens d’établir un partenariat avec le Club de plongée de Petit-Quevilly, labellisé 
Sport&Handicap, en proposant des séances de plongée adaptée à la piscine 2 dimanches par 
mois. C’est une vraie réussite ! On organise également des sessions football avec le FC 
Saint-Julien en mélangeant notre groupe aux jeunes adhérents du club lors des entrainements. Je 
souhaite que ce handicap ne soit plus perçu comme une gêne pour les familles mais comme une 
force ! Pour cela, j’accompagne les parents. Lorsque je garde leur enfant pendant quelques heures, 
ils peuvent profiter d’activités qu’ils ne peuvent pas faire habituellement. Lorsque je peux, j’aide certains 
parents dans les tâches administratives. De nombreuses mamans viennent se confier, c’est l’occasion pour 
moi de partager mon expérience, étant moi-même mère d’un enfant autiste. Je fais de mon mieux pour les motiver 
à rester fortes, malgré les hauts les bas. C’est en gardant un esprit positif et déterminé qu’on parvient à sortir le meilleur 
de soi, pour notre bien-être et celui de nos proches ». Soutenez l’association lors de son dîner spécial anniversaire ce 
samedi 8 mars à 20h à l’astrolabe ! Renseignement et réservation au 06 35 58 33 82

Claudine Chevalier 
Cela fait plus de 2 ans que Claudine est une bénévole active auprès de l’association Ensemble Pour Agir. À 75 

ans, elle ne ménage pas ses efforts et se rend disponible tous les jours pour les membres de la structure.

Jacqueline Beaudoin
À 95 ans, Jacqueline est une retraitée active ! Quevillaise depuis plus de 69 ans, elle évoque son 

quotidien dans lequel elle profite des nombreuses activités du CCAS.

bby Houssier
Abby, Quevillaise de 8 ans en CE2 à l’école Sadako-Sasaki, est une élève pleinement 
engagée dans les projets de l’établissement. Depuis janvier, elle s’entraîne avec sa 

classe pour accomplir l’un des projets phare de l’année, la chorale d’ Animaijuin !

Fatiha Bouchena
Fatiha, présidente d’ Autiste et Moi, poursuit ses actions en faveur des enfants autistes et de 
leur famille. Installée rue du Général-Foy, l’association étend ses activités sur le territoire 

avec plus de 15 bénévoles en action.

« Je prends énormément de plaisir à être auprès des équipes d’Ensemble Pour Agir du lundi au vendredi. Ici, 
c’est une véritable ambiance familiale. L’association organise toujours des cours sociolinguistiques de 
français et d’alphabétisation et également des formations en informatique. 
À ces principaux accompagnements s’ajoutent de nombreux ateliers auxquels j’apporte mon soutien ! 
Au quotidien, j’aide les adhérents à organiser les diverses activités de cuisine, couture, sport et autres 
sorties. Sportive, j’aime m’entretenir, je fais de la randonnée depuis de nombreuses années. C’est 
important de garder la forme et de rester active ! Ce qui m’importe le plus actuellement, c’est de mener 
des actions auprès de nos personnes âgées isolées. Nous organisons déjà des séances de sport et 
bien-être pour une vingtaine de seniors le lundi soir. J’aimerais accentuer notre accompagnement, en 

venant directement à leur rencontre chez eux. J’invite celles et ceux, qui souffrent de cet isolement à 
franchir le pas et venir nous voir dans nos locaux. Venez passer un bon moment autour d’un café ou d’un 

bon repas. C’est un lieu idéal pour discuter, échanger et découvrir de nouvelles cultures ». 
Association Ensemble Pour Agir : 37 rue Jean-Macé

« Depuis ma retraite il y a plus d’une trentaine d’années, je participe aux sorties du CCAS. Le carnaval 
crêpes et beignets et le repas des cheveux d’argent sont toujours des occasions de partager un bon plat 
en retrouvant des connaissances qui, tout comme moi, vivent à Petit-Quevilly depuis de nombreuses 
années. Je me rends assez souvent à la résidence autonomie Flaubert lorsqu’il y a un goûter, un loto, des 
parties de dominos… C’est encore une fois l’occasion de rencontrer du monde et de partager un bon 
moment. Cela fait plus de 25 ans que je suis membre de la chorale La Chansonnette. J’ai fait beaucoup 
de représentations dans différentes structures de la ville, auprès de publics différents. Je prends toujours 

autant de plaisir à venir chanter avec mes collègues tous les 15 jours à peu près. Ensemble, nous 
reprenons des ballades de notre époque. Personnellement, j’apprécie tout particulièrement la chanson 

Ouvrez la cage aux oiseaux de Pierre Perret. Je vis aujourd’hui au cœur du quartier de la mairie. Cette partie 
de la ville a beaucoup évolué depuis que j’y suis installée. De nouveaux commerces ont ouvert et je suis 

contente de pouvoir échanger avec les Quevillais du secteur ».
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GROUPE DES ÉLUS SOCIALISTES ET RÉPUBLICAINS petitquevilly@parti-socialiste.fr
Les grands chantiers de la ville prennent forme 
ou s’achèvent. Ils pacifient l’espace public et en 
créent de nouveaux de rencontre et d’activités. 
Du côté du quartier de la piscine, après des 
travaux longs et parfois pénibles, les change-
ments sont concrets. La passerelle jusqu’à 
Petit-Quevilly village est désormais ouverte, 

de même que la Plaine des sports dont le 
skate-park et le city stade sont déjà prisés. De 
nombreux logements ont déjà été rénovés et le 
centre commercial Jean Jaurès est plus aéré. 
Le quartier s’ouvre et offre des équipements 
nouveaux pour toutes et tous, dans un cadre 
de vie qualitatif. Un peu plus loin sur l’avenue 

Jean Jaurès, notre poste de Police municipale 
ouvrira en mars comme nous nous y étions 
engagés. Nous sommes fiers de voir se réaliser 
la ville que nous avons pensée avec vous, plus 
verte, plus sûre et plus fraternelle.

GROUPE DES ÉLUS EUROPE ÉCOLOGIE LES VERTS ecologie.quevilly@orange.fr
Derrière le sigle « PFAS »  (prononcez ‘piface’) 
se cache des substances chimiques per- et 
poly-fluoroalkylées, une vaste famille de 
multiples composés chimiques. Largement 
utilisés à partir des années 1950 pour les 
produits de consommation tels les textiles 
imperméabilisants, les emballages alimentaires, 

les revêtements antiadhésifs, les cosmétiques, 
etc. ces PFAS ont comme point commun 
d’être persistants dans l’environnement d’où le 
synonyme de « polluants éternels ». Présents 
dans l’eau, l’air ou les sols certains se retrouvent 
dans nos sources, nos fleuves, comme la Seine, 
et les océans. Il est possible de s’en passer en 

utilisant des cires naturelles ou en cuisinant 
dans des poêles en inox ou en fonte. Plus 
largement, il faut une initiative législative forte 
pour restreindre les PFAS aux usages « vraiment 
essentiels », première étape d’un long combat 
pour l’interdiction complète des PFAS.

GROUPE DES ÉLUS COMMUNISTES ET PARTENAIRES pcf.ptquevilly@gmail.com
À peine les cérémonies de vœux terminées, 
le gouvernement décide d’utiliser l’arme du 
49.3 pour faire passer son budget illégitime 
et désastreux pour nos collectivités et nos 
services publics. Que ce soit avec la crise du 
Covid, que ce soit avec la crise énergétique, 
les communes ont été là pour soutenir nos 

concitoyens et les entreprises locales à 
défaut de mesure efficace de la part de 
l’Etat. Voilà maintenant une crise budgétaire ! 
Les communes ne peuvent pas payer les 
pots cassés d’une mauvaise gestion du 
gouvernement Macroniste depuis 2017. Les 
plans de licenciement s’enchaînent sur notre 

territoire. Le dernier en date, début février, 
annoncé par Lubrizol, 150 emplois menacés 
sur le site de Petit-Quevilly. Les salariés ne 
peuvent pas être les variables d’ajustement des 
actionnaires. Nous ne voulons pas de mesure 
d’accompagnement, mais bien des actes forts 
pour préserver les emplois dans notre région. 

GROUPE DES ÉLUS DU RASSEMBLEMENT NATIONAL  
Texte non transmis.

GROUPE DES ÉLUS BIEN VIVRE PETIT-QUEVILLY bvpq@yahoo.com
Alors que la guerre est aux portes de l’Europe, 
que des courants politiques générant la 
haine sont plébiscités par des électeurs, que 
le conflit israélo-palestinien se cristallise 
autour de courants radicaux, il est difficile de 
faire entendre la voix de la paix et du respect 
des personnes. L’histoire de l’humanité, est 

remplie de moments de tensions, pourtant si 
nous voulons construire un monde serein et 
apaisé pour nos enfants, nous devons montrer 
que d’autres rapports entre les hommes et 
les femmes sont possibles. Loin du brouhaha 
de l’Assemblée nationale et de la fureur des 
réseaux sociaux qui attisent plus la haine 

que la fraternité, il est important de défendre 
une autre voie. Il nous faut dépasser l’intérêt 
personnel pour nous attacher à l’intérêt de 
tous, c’est-à-dire la santé, la lutte contre la 
précarité, l’inégalité sociale… Dans notre 
action municipale, c’est ce combat que nous 
nous sommes fixés.

GROUPE DES ÉLUS DÉCIDONS PETIT-QUEVILLY decidonsptquevilly@gmail.com
Le 8 mars et après contre Macron ! A peine 
arrivé, Bayrou impose ses budgets à coups 
de 49-3. Pour les collectivités, ce sont 2,2 à 
6 milliards d’euros en moins sans compter 
les fermetures de classe, les coupes dans 
les fonds pour l’environnement ou pour l’aide 
aux plus démunis. Il n’y a rien à négocier avec 

Macron ! Il est temps de refuser d’appliquer 
cette politique à Petit-Quevilly comme ailleurs. 
Le groupe Décidons Petit-Quevilly soutenu par 
la France insoumise interviendra dans ce sens 
au conseil municipal de mars et avril 2025 sur 
le budget. Nous sommes tous.tes concerné.
es car des projets locaux vont sûrement être 

stoppés ou annulés. A Décidons Pt-Quevilly, 
nous refusons de choisir entre, par exemple, 
les logements d’urgence enfin décidés, après 
nos interventions, pour des femmes subissant 
des violences intrafamiliales ou garder des 
bâtiments publics ou bien avoir des personnels 
en nombre suffisant. 

Les propos tenus dans ces tribunes n’engagent que leurs auteurs. La direction de la publication  
se doit d’assurer le droit d’expression des oppositions, même dans le cas de propos mensongers.
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RÉGLONS 
ÇA ENSEMBLE !

PRÉCARITÉ MENSTRUELLE

Qu’est-ce que je peux donner pour 
lutter contre la précarité menstruelle ? 

• tampons • serviettes hygiéniques • protège-slips • serviettes lavables •
• coupes menstruelles neuves • culottes menstruelles neuves •

• gels anti-bactériens • lingettes •

COLLECTE EN SUPERMARCHÉ : 

Samedi 1er Mars de 10h à 18h :
Carrefour Market, avenue Jean-Jaurès 

Vendredi 7 mars de 18 h à 20 h : 
Carrefour Express, Quartier 

Petit-Quevilly village 

COLLECTE TOUT LE 
MOIS DE MARS : 

• Centre social Saint-Julien • CCAS •
• Hôtel de Ville • 

• Médiathèque François-Truffaut •



PERSONNE N’EST ENSEMBLE SAUF MOI
13, 14 & 15 mars
Il y a des singularités que la société accepte. Et d’autres qu’elle rejette. 
Mais qui décide de ce qui devrait être « normal » ? Dans une agora 
en forme d’hémicycle, Aldric, Oussama, Clarisse et Léa, quatre jeunes 
en passe de devenir adultes, partagent sur scène leur propre vécu. 
Alternant jeu théâtral et le récit autobiographique, ce spectacle empreint 
d’optimisme et de tolérance, nous confronte à des réalités souvent 
méconnues. À la fois bouleversant et réconfortant, il nous invite à 
reconsidérer notre conception de la normalité. La musique traditionnelle 
d’Europe centrale est un riche mélange de traditions, styles et infl uences. 
Violons, clarinette, contrebasse, vibraphone et chant révèleront les 
secrets, la virtuosité et l’émotion d’une tradition musicale marquée par 
l’errance des peuples.

Théâtre de la Foudre
Jeudi 13 et vendredi 14 mars à 20h et samedi 15 mars à 18h
Tout public à partir de 11 ans - Tarifs : 1 à 15€
Réservation au 02 35 72 58 00
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QUINZAINE DU JEU
28 mars au 12 avril

Nouvelle Quinzaine du jeu à la médiathèque François-
Truffaut ! Samedi 29 mars, participez au Bingo géant à 
10h30, puis, de 14h à 17h créez votre propre jeu de société. 
La musique est à l’honneur mercredi 2 avril à 16h30, les 
élèves de l’EMMDT interprètent des chansons sur le thème 
des jeux vidéo. C’est également soirée jeux de société 
vendredi 4 avril de 18h à 20h dans la ludothèque. Découvrez 
le spectacle La belle aux cheveux d’or de Guillaume Alix, 
samedi 5 avril à 14h30. Le mercredi 9 avril tournoi de puzzle 
à 10h et un tournoi Rocket League par équipe à 14h. Enfi n, 
samedi 12 avril toute la journée, de nombreuses tables de 
jeux et jeux en bois sont à disposition. De quoi parfaitement 
conclure cet évènement !

Médiathèque François-Truffaut
Gratuit sur réservation www.bibliotheque.petit-quevilly.fr 
ou au 02 35 72 58 00

LE MOIS DU BIEN-ÊTRE
1er au 29 mars

Le bien-être est à l’honneur à la médiathèque François-Truffaut ! Samedi 1er mars 
à 10h30, découvrez la sophrologie avec Véronique Castaing. Avec des exercices et 
des jeux, venez-vous initier à cette méthode de relaxation dans la bonne humeur.  
Mardi 11 mars à 10h30, place aux massages des bébés avec Marie-Laure Lannette. 
S’en suivra de 14h à 16h un atelier de fabrication de cosmétiques (baume à lèvres, 
déodorant, shampoing solide…). Vous repartez avec vos créations, le savoir-faire et 
le plein d’enthousiasme pour les intégrer à votre quotidien ! Vendredi 21 mars à 18h 
pratiquez La méthode Schumacher avec les Kamikazes du cortex. Deux animatrices 
vous invitent à un grand débat libre et participatif afi n de « tout mettre sur la table ». 
Enfi n, samedi 22 mars, avec votre enfant, participez à l’atelier yoga de Deborah 
Mirabel Yogart, à 10h pour les 3-6 ans et à 11h15 pour les 6-12 ans (binôme avec un 
parent). Ces ateliers sont conçus pour renfoncer les liens familiaux tout en favorisant 
le développement physique et émotionnel de chaque participant, quel que soit l’âge !

Médiathèque François-Truffaut
Gratuit sur réservation www.bibliotheque.petit-quevilly.fr ou au 02 35 72 58 00
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SPECTACLE



SENIORS
 
UNE JOURNÉE À ÉVREUX
Profitez d’une belle excursion à Évreux  mercredi 26 mars ! Après un départ 
du CCAS à 8h vous visitez le musée d’art, histoire et archéologie au pied de la 
cathédrale d’Évreux, dès 9h30. S’en suivra à 10h30 une découverte approfondie du 
patrimoine du centre historique de la ville. Après un bon repas dans un restaurant, 
partez en immersion au Chocolatrium de la manufacture Cluizel. Découvrez 
l’histoire du chocolat et les métiers qui œuvrent à sa confection à travers un 
parcours ludique. Une petite surprise gourmande vous attend en fin de visite. 

Visites guidées : 19€
Repas : prix négocié indiqué à l’inscription
Renseignements au 02 32 81 50 87

EN BREF

RANDO

©Istock

UNRPA
 
Contact au 06 61 15 57 16
13 mars 
Assemblée générale des adhérents à la salle 
Marcel-Paul à 14h30

23 mars
Repas au restaurant chinois avenue 
Jean-Jaurès à 12h

25 mars 
Loto au restaurant Marcel-Paul à 13h30

10 avril
Réunion des adhérents à la salle Marcel-Paul

23 avril
Repas de l’amitié au restaurant Marcel-Paul à 12h

DE NOUVELLES ACTIVITÉS POUR LA RANDONÉE PÉDESTRE
François Vasseur, président du club de randonnée pédestre évoque l’évolution de 
l’association sportive et les nouveautés à venir. « Nos activités regroupent plus de 
84 adhérents. On se donne rendez-vous 2 mercredis et dimanches par mois pour 
notre sortie de randonnée traditionnelle. Nous partons de la médiathèque pour nous 
rendre dans des secteurs variés de la Seine-Maritime et de l’Eure. Sur ces sorties, 
nous réalisons environ une dizaine de kilomètres. Nous nous adaptons également 
aux  personnes âgées, asthmatiques ou souffrantes en organisant des randonnées 
santé les 2 autres mercredis et dimanches du mois. Le rythme est plus doux et 
la distance moins longue, pour permettre à chacun de profiter pleinement de la 
promenade. Nous avons également un créneau de marche nordique le samedi de 
10h à 12h à la forêt du Madrillet. À cette séance s’ajoute désormais une option santé 
qui permet encore une fois à de nombreuses personnes de bénéficier d’une sortie 
paisible.
Le club vient d’obtenir le label Sport&Handicap. Une récompense en faveur de nos 
actions pour les personnes en situation de handicap. Nous accueillons une personne 
non voyante qui peut bénéficier des marches en groupe comme tous les autres ! 
Pour tout renseignement, le club est joignable au 02 76 00 42 53. »

L’AGENDA COMPLET

©Romain Flohic

VACANCES DE PRINTEMPS
Nombreuses animations proposées pour les vacances de 

printemps dans les centres de loisirs et stages sportifs.
Inscriptions du 10 au 21 mars en mairie sur rendez-vous 
ou petit-quevilly.kiosquefamille.fr. Infos 02 35 63 75 85 

CONCERT ENSEMBLE OCTOPLUS
Dimanche 9 mars, Éclats de violons

Du solo au trio, trois violonistes révèleront les secrets les 
plus intimes d’un instrument aux sonorités envoûtantes.

Chapelle saint-Julien, tout public
5 à 8€ - Réservation au 06 10 46 57 87

FESTIVAL JEUX JOUE
Festival de jeux de société dimanche 16 mars de 

10h à 18h à l’Astrolabe ! Seul ou en groupe, partagez 
un moment agréable. Gratuit. Renseignements  

jeuxjoue076@gmail.com / 06 25 57 79 38

DÉCOUVERTES SPORTIVES
Nos clubs quevillais proposent des initiations gratuites 

en extérieur : séances de renforcement musculaire 
avec Indépendance Gymnique 14h-16h 1er mars plaine 

Kennedy, 12 avril square Marcel-Paul. Ateliers foot tout 
public avec KF Football Académie 15h-16h30 12 mars 

plaine Kennedy, 2 avril jardin du Cloître. Sessions basket 
tout public avec CBPQ 10h-12h30 30 avril plaine Kennedy.
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GAËTAN DAMBO
33 ANS

2013
Champion de 
France espoir
de boxe thaï

2018
Champion 

d’Europe de 
boxe thaï

2023
Championnat 

Ligue Arès MMA

GAËTAN DAMBO
Gaëtan Dambo, Quevillais d’origine, est un athlète hors-pair ! À 33 ans, il possède un très beau 
palmarès dans les sports de combat. Après de beaux exploits en boxe thaï (champion de 
France et d’Europe), Gaëtan s’adonne aujourd’hui aux Arts Martiaux Mixtes (MMA) au sein de la 
ligue Arès. Il raconte son inspirant parcours, entre entraînements intensifs, vie de famille et 
affrontements.

PORTRAIT

Les arts martiaux m’entourent depuis mon plus 
jeune âge. J’ai commencé par faire 16 ans de 
judo. Malgré tous les bienfaits que m’a apporté 
cette discipline, j’avais besoin de me dépenser 
différemment, plus intensivement. Un professeur 
m’a alors fait découvrir la boxe thaï à l’âge de 19 
ans, sport dans lequel tu peux à la fois utiliser les 
poings et les pieds. Après quelques années de 
pratique auprès de mon coach Xavier Llorca, je 
suis parti m’installer dans le sud pour perfectionner 
les méthodes d’entraînements et élargir ma palette 
d’adversaires potentiels. Cette expérience acquise 
m’a permis de devenir 2 fois champion de France. 
J’évolue toujours avec une volonté d’apprendre en 
affrontant les meilleurs. C’est pour cette raison 
que je suis parti quelque temps en Thaïlande, 
pour espérer affronter les plus grands boxeurs 
de la discipline. Là-bas, la boxe thaï est presque 
considérée comme une religion. Je me suis 
confronté à des grands champions. Ces rencontres 
m’ont appris beaucoup de choses, sur ma manière 
de combattre et de recevoir les coups. Après cette 
belle étape à l’étranger je suis revenu en France à 
la poursuite du titre européen, que j’ai remporté 
en 2018. J’ai effectué quelques combats les mois 
suivants avant que le Covid vienne tout stopper. 
Durant cette période je suis retourné auprès de ma 
famille, à la résidence du Chant des oiseaux, c’est 

ce qui m’a sauvé de l’isolement !  Je m’entraînais 
quotidiennement avec mes proches dans ce 
que nous appelons entre nous la “zone 41”, nom 
repris sur toutes mes tenues. Après une longue 
coupure dans ma carrière, j’ai rejoint la ligue Arès, 
spécialisée en MMA (Arts Martiaux Mixtes). Ce sport 
regroupe de nombreuses techniques issues des 
arts de combat (judo, boxe, karaté…), il faut donc 
s’adapter à tous les styles. Je m’entraîne en journée 
du lundi au vendredi, variant entre musculation, 
cardio et sparring dans la cage. La nuit, je suis 
agent ferroviaire. J’essaie de concilier tout cela 
avec ma vie de famille et d’être constamment 
disponible pour mes enfants. Depuis 2023, j’ai 
effectué 4 combats, avec 2 victoires à la clé. Mon 
dernier remonte à novembre 2024. Je suis tombé 
face à un adversaire très fort en lutte et sur le 
maintien au sol. Personnellement, je me sens plus 
à l’aise debout, avec les poings. C’est sur cette 
force que je veux miser. À l’avenir, j’aimerais viser 
la ceinture de champion chez les poids moyens, la 
catégorie la plus importante de la ligue ! Après une 
année chargée, je commence l’année 2025 avec un 
peu de repos pour repartir plus motivé que jamais. 
J’ai la chance d’être énormément soutenu, que ce 
soit dans la victoire ou la défaite. Cela me donne 
énormément de force ! 

Championnat 
Ligue Arès MMA
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